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Edzioni Cambridge University Press  

PROGRAMMA SVOLTO 

• UNIT 1 Our habits                         

Video ed esercizi pag. 16 - 17 
Grammar: present simple affirmative and negative spiegazione ed esercizi pag. 17, present simple 
questions pag. 20, frequency adverbs and expressions pag. 23 
Reading: “A life at sea” Pag. 18, “A normal day in space” Pag. 22, “The city that never sleeps” Pag. 
24 
Vocabulary and listening: at home pag. 19, Everyday activities pag. 22 
Functions pag. 21 
Writing: informal first contact  
Spiegazioni grammaticali ed esercizi da pagina 184 a pag. 191                                                                                                                                                                          

• UNIT 2 What makes us happy                       

Video ed esercizi pag. 28 - 29 
Grammar: present continuous pag. 29, verbs of preference pag. 32, present simple vs present 
continuous pag. 35 
Reading: “Why have a hobby” Pag. 30, “When entertainment goes digital” Pag. 34, “Darts a game 
with a story” Pag. 36 
Vocabulary and listening: free time pag. 31 
Functions pag. 32 
Spiegazioni grammaticali ed esercizi da pagina 192 a pag. 199 

• UNIT 3 Health matters                         

Video ed esercizi pag. 42 - 43 
Grammar: quantities pag. 43, verbs of preference pag. 32, present simple vs present continuous pag. 
35, requests and offers pag. 46, indefinite pronouns pag. 46, excessive/(in)sufficient quantities pag. 
49 
Reading: “Master Chef here I come” Pag. 44, “When entertainment goes digital” Pag. 34, “Darts a 
game with a story” Pag. 36, “Too much of a good thing” Pag. 48 - 49 
Vocabulary and listening: nutrition pag. 41, health pag. 48 



Functions pag. 42 
Spiegazioni grammaticali ed esercizi da pagina 200 a pag. 207 

• UNIT 4 How we shop  

Video ed esercizi pag. 54 - 55 
Grammar: past simple be pag. 55, past simple regular verbs pag. 58, past simple irregular verbs (all 
forms) pag. 61, requests and offers pag. 46, indefinite pronouns pag. 46, excessive/(in)sufficient 
quantities pag. 49 
Reading: “When were these clothes first fashionable?” Pag. 56, “How did people shop before 
internet?” Pag. 60, “Kilt” Pag. 62, “Sir William Wallace” Pag. 63 
Vocabulary and listening: clothes pag. 57, in shops and online pag. 60 
Functions pag. 59 
Spiegazioni grammaticali ed esercizi da pagina 208 a pag. 215 
Studio completo dell’ Irregular verb list pag. 286  

• UNIT 5 Trips and travel  

Video ed esercizi pag. 68 - 69 
Grammar: past continuous be pag. 69, past simple and past continuous pag. 72, past simple vs past 
continuous pag. 75, requests and offers pag. 46, indefinite pronouns pag. 46, excessive/(in)sufficient 
quantities pag. 49 
Reading: “Don’t miss the train” Pag. 70, “Are personal transporters the future?” Pag. 74, “Kilt” 
Pag. 62, “Sir William Wallace” Pag. 63 
Vocabulary and listening: public transports pag. 71, in shops and online pag. 60 
Functions pag. 73 
Spiegazioni grammaticali ed esercizi da pagina 216 a pag. 223 

Solo per indirizzo AFM: 
Si è inoltre utilizzata per esercitazioni in classe e per compiti a casa il libro di grammatica “New 
Get inside Language”, molto utile e ricchissima di esercizi graduati e vari per il rinforzo e il 
ripasso delle strutture grammaticali studiate durante l’anno. 
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